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COME RAGGIUNGERCI 
 

 
 

ISTITUTO GERIATRICO  

CARLO LOUISA GRASSI ETS 

Via Ospedale Vecchio, 18 

46019 Viadana (MN) 

Uffici: Tel. 0375.781006     Fax 0375.780890 

                                 Reparto: Tel. 0375.781498     Fax 0375.781498 

 

e-mail: info@rsaviadana.it                 sito internet: www.rsaviadana.it 

P. IVA: 01371940204       Cod. Fisc. 83000730206 

 

La struttura è ubicata al centro del contesto cittadino, in prossimità dei giardini comunali e del 

centro civico. Il Comune di Viadana dista circa 40 km. dalla città di Mantova, 45 km. dalla città 

di Cremona e 25 km. dalla città di Parma. 
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Cure Domiciliari (C-DOM) 
 

 

 

RSA APERTA 
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roberto.dresda
Timbro





  

1a settimana

LUNEDI MARTEDI ' MERCOLEDI ' GIOVEDI ' VENERDI ' SABATO DOMENICA

                P  r  a  n  z  o  
Pasta integrale 

al pomodoro 

Spaghetti aglio 

olio e 

peperoncino

Pasta con 

verdura di 

stagione

Pasta al ragù Pasta al pesto
Risoto alla 

salsiccia

Tortelli di zucca 

alla Viadanase

Petto di 

tacchino con olio 

e limone

Frittata con 

zucchine

Scaloppine di 

vino bianco

Polpette di 

ricotta

Cotoletta di 

pesce 

Fesa di tacchino 

con rucola e 

scaglie di grana

Arrosto di 

vitello con salsa

Carote lesse
Pomodori 

gratinati
Fagioli Finocchi all'olio

Cavolo cappuccio 

brasato
Peperoni all'olio Piselli

Alternative:    

Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina Pasta al pomodoro

Tonno Prosciutto cotto Asiago Prosciutto crudo Mozzarella Hambuger generico Uova strapazzate

                    C  e  n  a  
Passato di 

verdure estivo
Minestrina

Crema di 

cannellini con 

crostini e 

parmigiano 

Vellutata di 

verdure
Minestrina Minestrone

Vellutata di 

verdura

Involtini di 

prosciutto cotto e 

formaggio

Fettine di 

halibut alle erbe 
Prosciutto cotto Burger vegetali

Insalata di tonno 

e fagioli
Formaggi misti

Polpette di 

spinaci

Cavolfiore Spinaci Tris di verdure Patate lesse
Verdure miste 

al forno
Broccoli

Verdura 

euromix

Alternative:    

Riso in bianco Pasta al pomodoro Pasta in bianco Pasta in bianco Riso in bianco Pasta in bianco Minestrina

Uova sode Burger vegetali Sgombro Robiola Arrosto di pollo Prosciutto cotto
Formaggio 

spalmabile

                                         TUTTI I GIORNI:

COLAZIONE: Caffè, Caffelatte, Latte, The, Biscotti secchi, Fette biscotatte, Yogurt, Frutta

MERENDA: The, Biscotti, Fette biscottate, Yogurt, Succo di frutta

FRUTTA: Ogni giorno a metà mattina e a Merenda

                 DOMENICA, FESTIVI E FESTE DELL'ANIMAZIONE:

                       Dolce a sorpresa
                                                        Le ricette possono contenere uno o più allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del Reg. UE 1169/11

                                                                                              Si invitano i consumatori allergici a comunicarlo al Personale Sanitario

                                                                          Per gli Ospiti con difficoltà di masticazione e deglutizione,  sono disponibili appositi menu'

 In caso di particolari patologie e su prescrizione del Medico della Struttura sono predisposte apposite diete.     Il Responsabile Sanitario   

2a settimana

LUNEDI MARTEDI ' MERCOLEDI ' GIOVEDI ' VENERDI ' SABATO DOMENICA

                P  r  a  n  z  o  
Pasta integrale al 

pomodoro e olive

Risotto alla 

milanese

Spaghetti allo 

scoglio

Pasta al 

pomodoro

Orzetto alle 

verdure

Pasta alla 

mediterranea

Gnocchi di 

semolino 

pasticciati

Frittata con 

verdure

Parmigiana di 

zucchine

Filetti di halibut 

con pomodorini
Galatina di pollo

Prosciutto e 

melone

Salsiccia in 

umido

Bollito misto in 

salsa

Pomodori al 

forno
Fagiolini all'olio Finocchi gratinati Carote all'olio

Verdure 

grigliate
Piselli

Cavolo 

cappuccio 
Alternative:    

Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina Risotto in bianco Minestrina

Tonno Asiago Prosciutto cotto Mozzarella Primo sale Sgombro Cotolette di pesce

                    C  e  n  a  
Minestrina

Crema di 

verdura
Zuppa di legumi Minestrina

Vellutata di 

verdure
Minestrone Minestrina

Involtini di carne
Tortino di 

patate

Formaggio 

spalmabile
Cordon blue Pollo al forno

Uove 

strapazzate

Polpettone di 

tonno

Spinaci Tris di verdure Cavolfiori Zucchine Purè Biete
Verdure miste 

al vapore

Alternative:    

Pasta  in bianco Minestrina Pasta in bianco Pasta in bianco Riso in bianco Pasta in bianco Pasta al pomodoro

Prosciutto cotto Burger vegetali Uova sode Ricotta Arrosto di tacchino Robiola Hamburger di carne

                                         TUTTI I GIORNI:

COLAZIONE: Caffè, Caffelatte, Latte, The, Biscotti secchi, Fette biscotatte, Yogurt, Frutta

MERENDA: The, Biscotti, Fette biscottate, Yogurt, Succo di frutta

FRUTTA: Ogni giorno a metà mattina e a Merenda

                 DOMENICA, FESTIVI E FESTE DELL'ANIMAZIONE:

                       Dolce a sorpresa
                                                        Le ricette possono contenere uno o più allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del Reg. UE 1169/11

                                                                                              Si invitano i consumatori allergici a comunicarlo al Personale Sanitario

                                                                          Per gli Ospiti con difficoltà di masticazione e deglutizione,  sono disponibili appositi menu'

 In caso di particolari patologie e su prescrizione del Medico della Struttura sono predisposte apposite diete.    Il Responsabile Sanitario 
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3a settimana

LUNEDI MARTEDI ' MERCOLEDI ' GIOVEDI ' VENERDI ' SABATO DOMENICA

                P  r  a  n  z  o  
Pasta e fagioli

Risotto con 

verdure
Pasta al salmone Minestrina

Pasta con 

zucchine e 

zafferano

Pasta ai funghi
Lasagne alla 

bolognese

Cosce di pollo

 al forno
Lonza al latte

Filetto di halibut al 

forno con limone e 

prezzemolo

Spalla cotta 

con polenta

Insalata di tonno 

e fagioli

Svizzere di manzo 

al formaggio

Roast beef con 

rucola e grana

Melanzane 

trifolate
Zucchine trifolate Bieta all'olio

Fagiolini al 

vapore

Pomodori 

gratinati
Purea di patate

Piselli al 

prosciutto

Alternative:    

Minestrina Risoni al pomodoro Minestrina Passato di verdura Minestrina Pasta in bianco Minestrina

Tonno Asiago Uova sode Taleggio Sformato di lenticchie Prosciutto cotto Cotoletta di pesce

                    C  e  n  a  
Crema di verdure 

estive con crostini

Passato di 

verdure
Crema di carote Minestone Minestrina 

Passato di 

verdure
Pasta al ragù

Polpettine al sugo Formaggi misti 
Involtini di pollo 

alla valdostana
Caprese Pizza

Frittata alle 

verdure

Filetto di Halibut 

al forno con erbe 

aromatiche

Patate 

prezzemolate

Cavolfiore 

gratinato

Finocchio al 

vapore
Carote baby Tris di verdura Spinaci al burro Fagiolini all'olio

Alternative:    

Pasta  in bianco Minestrina Pasta in bianco Minestrina Minestrina Minestrina Pasta in bianco

Prosciutto cotto Burger vegetali Sgombro
Polpettone

 di verdure miste
Arrosto di tacchino Tonno

Hamburger 

di carne magra

                                         TUTTI I GIORNI:

COLAZIONE: Caffè, Caffelatte, Latte, The, Biscotti secchi, Fette biscotatte, Yogurt, Frutta

MERENDA: The, Biscotti, Fette biscottate, Yogurt, Succo di frutta

FRUTTA: Ogni giorno a metà mattina e a Merenda

                 DOMENICA, FESTIVI E FESTE DELL'ANIMAZIONE:

                       Dolce a sorpresa
                                                        Le ricette possono contenere uno o più allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del Reg. UE 1169/11

                                                                                              Si invitano i consumatori allergici a comunicarlo al Personale Sanitario

                                                                          Per gli Ospiti con difficoltà di masticazione e deglutizione,  sono disponibili appositi menu'

 In caso di particolari patologie e su prescrizione del Medico della Struttura sono predisposte apposite diete.   Il Responsabile Sanitario  

4a settimana

LUNEDI MARTEDI ' MERCOLEDI ' GIOVEDI ' VENERDI ' SABATO DOMENICA

                P  r  a  n  z  o  
Pasta 

all'arrabbiata

Risotto al 

radicchio
Pasta e fagioli

Tortellini in 

brodo
Pasta al tonno

Pasta integrale 

con ragù bianco

Crespelle al 

prosciutto

Petto di pollo al 

marsala

Rollè di manzo 

al forno

Filetto di halibut 

alla mugnaia

Rotolo di 

frittata

Polpette di 

verdure al 

sughetto

Cosce di pollo 

alle verdure

Lonza di maiale 

tonnata

Broccoli verdi al 

vapore

Carote 

all'origano
Finocchi al forno

Cavolfiore 

gratinato

Fagiolini 

prezzemolati
Patate arrosto Giardiniera

Alternative:    

Minestrina Minestrina Minestrina con riso Minestrina Minestrina di semola Risotto in bianco Minestrina

Tonno Uova sode Prosciutto cotto Mozzarella
Insalata di tonno e 

fagioli
Uova sode Cotoletta di pesce

                    C  e  n  a  
Crema alle 

verdure

Passato di 

verdure
Minestrone Riso in brodo

Crema di 

verdure leggere
Minestrina

Vellutata di 

piselli

Formaggio 

primo sale

Sformato di 

ricotta
Salumi misti

Hamburger di 

manzo

Cotoletta di 

pesce
Torta salata

Tortino di 

patate

Zucchine 

gratinate
Spinaci all'olio Tris di verdure Purè Carote lesse Biete erbette

Cavolini di 

bruxelles 

Alternative:    

Pasta in bianco Minestrina Pasta in bianco Pasta in bianco Riso in bianco Pasta in bianco Pasta al ragù

Prosciutto cotto Burger v egetali Sgombro Prosciutto cotto Arrosto di tacchino Ricotta Formaggi misti

                                         TUTTI I GIORNI:

COLAZIONE: Caffè, Caffelatte, Latte, The, Biscotti secchi, Fette biscotatte, Yogurt, Frutta

MERENDA: The, Biscotti, Fette biscottate, Yogurt, Succo di frutta

FRUTTA: Ogni giorno a metà mattina e a Merenda

                 DOMENICA, FESTIVI E FESTE DELL'ANIMAZIONE:

                       Dolce a sorpresa
                                                        Le ricette possono contenere uno o più allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del Reg. UE 1169/11

                                                                                              Si invitano i consumatori allergici a comunicarlo al Personale Sanitario

                                                                          Per gli Ospiti con difficoltà di masticazione e deglutizione,  sono disponibili appositi menu'

 In caso di particolari patologie e su prescrizione del Medico della Struttura sono predisposte apposite diete.   Il Responsabile Sanitario  
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                                                                       TUTELA DELLA PRIVACY  
                                                                       ai sensi del Dlgs 196/03 e del Reg.UE 16/679 
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QUESTIONARIO DI VERIFICA DEL LIVELLO DI SODDISFAZIONE DEGLI  

OSPITI 
 

RSA (CASA DI RIPOSO) 
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Prima emissione Data 

00 01/08/2010 

N. di Revisione Data 

01 01/01/2013 

02 21/03/2016 

03 21/03/2017 

04 20/04/2018 

05 01/03/2019 

06 01/01/2020 

07 01/03/2021 

08 31/05/2021 

09 05/11/2021 

10 22/06/2022 

11 13/01/2023 

12 05/05/2023 

13 14/09/2023 

14 27/11/2023 

15 26/08/2024 

16 16/04/2025 

17 01/06/2026 

18 19/08/2026 

         


